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AGROBIO

LA MESURE DU POUVOIR ANTIOXYDANT
PAR LAMETHODE ORAC

N~ L'un des facteurs importants du vieillissement @s¢ diminution progressive de la capacité des leslla lutter
(@) contre les phénoménes d'oxydation. Il existe deerd&s physiologiques naturelles contre les agmssies
o radicaux libres et une part significative de cefenges provient de la nourriture.
AN Les constituants nutritionnels possédant un pouaniioxydant sont le plus souvent d’origine végétdtuits et
(d)) légumes en particulier. Ce sont par exemple legpbé@nols ou bien les vitamines E et C. Mais il &xiseaucoup
E d’autres nutriments dont les capacités antioxydamsient reconnues. Ce sont entre autres les tauaigjéle
E coenzyme Q10, I'acide lipoique ou les flavonoides apgissent en captant les radicaux libres. Leséoubbs

présentant des activités enzymatiques comme la S@isent elles aussi comme antioxydants. Enfirtaioes
g molécules ayant des propriétés de chélation pewssmrter une protection antioxydante en empécleantiétaux
8 de déclencher les réactions d’oxydation. i Valeur ORAC par

grammede poidsfrais

La méthode ORAC (pour Oxygen Radical Absorban

Capacity) est utilisée par 'USDA (United Statep@ment of Baies de Goji 146

Agriculture) pour sélectionner des aliments ayamt fort| | Wolfberry Ningxia

poyvoir_ a}ntioxydant, baptisé ORAC Vglue. Cgs alitnesjont Pruneau 58

préconisés pour apporter une protection antioxydamivivo

aux consommateurs par la voie de lalimentatiompport Raisin 28

conseillé par certains nutritionnistes américastséealué entre Miire 24

3000 et 5000 unités ORAC par jour. Ceci conduit aa

publication de nombreux tableaux classant les alimear Fraise 15

valeurs ORAC croissantes. Voici quelques exemplésies de e s 18

ce " top-ten " des aliments antioxydants (site rimdé

http://www.ars.usda.gov/is/pr/1999/990208.htm). Epinard 13

Brocoli 9

La méthode ORAC permet une mesure globale du poanbioxydant de substances pures ou en mélangsmeom
dans les produits finis. La premiére étape congistene extraction des principes actifs dans uramgél d’'eau et
d’éthanol pour les molécules
hydrosolubles et dans I'éthanol
pour les lipophiles.

Le test est réalisé en
spectrofluorimétrie. Il consiste
en une mesure de la protection
exercée par une molécule

Courbe de décroissance de la fluorescence de la flu  orescéine en présence
d'AAPH et de différentes concentration de TROLOX
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donnée contre I'oxydation de la
fluorescéine par un radical libre
stable, I'AAPH. Il s'agit donc a
proprement parler de la mesure
d’un pouvoir antiradicalaire.

Les résultats sont exprimés par
rapport a la protection exercée
par un antioxydant de référence,
le Troloxd qui est I'équivalent
hydrosoluble de la vitamine E et
ramenés par gramme du produit
testé. L'avantage majeur du test
ORAC est en effet de proposer
une mesure standardisée et
largement acceptée du pouvoir

antioxydant, contrairement aux trés nombreusegsintéthodes existantes.

Vous pouvez retrouver cette fiche et d'autres exemp  les d'applications
sur notre site internet :  www.labo-nutrinov.com




